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Usmernenie
hlavného hygienika Slovenskej republiky k postupom pri organizacii a prevadzke
zotavovacich podujati podla § 25 zdkona €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejn¢ho zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov

Tento dokument sa vyddva s ciel’om poskytnut’ postupy pri organizdcii a prevddzke zotavovacich
podujati pocas pandémie ochorenia COVID — 19.

Zotavovacie podujatie podlPa § 25 zakona ¢. 355/2007 Z. z. je organizovany pobyt
najmenej piatich deti a mladeZe do 18 rokov veku na ¢as dlhsi ako Styri dni, ktorého
ufelom je rekreiacia deti a mladeZe, posilnenie ich zdravia a zvySenie ich telesnej
zdatnosti.

Testovanie ucastnikov podujatia

V zmysle zaverov zasadnutia epidemiologického konzilia zo dna 10.6.2021 bolo prijaté odporicanie
o dolezitosti testovania deti pred vstupom na zotavovacie podujatie. Tieto aktivity predstavuji vel'mi
vysoko rizikové podujatia, na ktorych dochadza k miesaniu deti z r6znych rodin s vysokym rizikom
pre prenos infekcie COVID-19. Testovanie pred vstupom na podujatie je z epidemiologického
pohladu dolezitym opatrenim, aby sa riziko prenosu, ktorému deti pocas pobytu s aktivitami Celia,
znizilo.

Pri nastupe na zotavovacie podujatie musia vSetci ucastnici zotavovacieho podujatia a osoby
zabezpecCujice priebeh zotavovacieho podujatia disponovat’ negativnym vysledkom RT-PCR
testu na ochorenie COVID-19, nie star§im ako 72 hodin od dorucenia vysledku.

Podrobnosti tykajuce sa thrady za laboratornu diagnostiku na ochoreniec COVID-19  stanovi
Ministerstvo zdravotnictva SR.

Povinnost’ predloZit’ negativny vysledok RT-PCR testu na ochorenie COVID-19 neplati pre

osoby:

a) ktoré st najmenej 21 dni, ale nie viac nez 90 dni po aplikécii prvej davky ockovacej latky
proti ochoreniu COVID-19 s dvojdavkovou schémou, pokial’ nebola aplikovand druha
davka ocCkovacej latky proti ochoreniu COVID-19,



b) ktoré su najmenej 21 dni, ale nie viac nez 12 mesiacov po aplikécii prvej davky ockovacej
latky proti ochoreniu COVID-19 s dvojdavkovou schémou, pokial’ bola aplikovana druha
davka ockovacej latky proti ochoreniu COVID-19,

c¢) ktoré su najmenej 21 dni, ale nie viac nez 12 mesiacov po aplikacii davky ockovace;j latky
proti ochoreniu COVID-19 s jednoddvkovou schémou ockovacej latky proti ochoreniu
COVID-19,

d) ktoré su najmenej 21 dni a nie viac nez 12 mesiacov po aplikacii prvej davky ockovace;j
latky proti ochoreniu COVID-19, ak bola prva ddvka ockovania podana v intervale do 180
dni od prekonania ochorenia COVID-19,

e) ktoré prekonali ochorenie COVID-19 v obdobi pred nie viac ako 180 dnami,

f) do 10 rokov veku.

Maximalny pocet ucastnikov zotavovacieho podujatia (deti, veduci, zdravotnici, inStruktori a pod.)
bude regulovany obdobne ako Sportové podujatia trvajuce dlhSie ako 4 dni (§ 1 ods. 3 pism. i)
vyhlasky ¢. 216 UVZ SR ¢&. 216 z 10 juna 2021).

Link na vyhlasku :
https://www.minv.sk/swift data/source/verejna_sprava/vestnik vlady sr rok 2021/vyhlaska 216.pdf

Povinnosti prevadzkovatela pri zabezpeceni ochrany zdravia ucastnikov podujatia

Fyzicka osoba — podnikatel, resp. pravnickd osoba, ktoré organizuji zotavovacie podujatia
(organizator zotavovacieho podujatia), st povinné plnit povinnosti vzmysle § 25 zakona
¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a najma:

- klast doraz na vykonavanie vstupného zdravotného filtra u deti a nad ramec zakona aj u ostatnych

ucastnikov akcie,

- vykonavat’ zvysSeny zdravotny dohl'ad v priebehu konania akcie,

- zabezpecit' a kontrolovat désledné dodrziavanie pravidiel osobnej aj prevadzkovej hygieny
vSetkych ucastnikov akcie v sulade so vSeobecne platnymi protiepidemickymi opatreniami:

- umyvanie rik, pouzivanie dezinfekcie, dodrziavanie preventivnych pravidiel pri kaslani,
kychani, kontrola dodrziavanie zasad osobnej hygieny det'mi a ostatnymi ucastnikmi akcie,
doslednd sanitdcia priestorov a prostredia, t. j. prevadzkova hygiena vSetkych priestorov

tabora, so zvlastnym zretel'om na hygienické zariadenia a ich vybavenie toaletnym papierom,

teCucou pitnou, eventudlne teplou vodou, mydlom v davkovaci, podla mozZnosti
jednorazovymi utierkami (alebo kazdé dieta musi byt vybavené vlastnym uterakom,
dezinfekciou); osobitni pozornost’ je potrebné venovat stravovaciemu zariadeniu, vratane
samostatného hygienického zdzemia pre personal kuchyne, vratane priestoru na izolaciu
chorych, resp. z ndkazy podozrivych osob,
- dorazna opakovana edukacia deti a personalu pred a v priebehu podujatia, ako aj vo
vSeobecne platnych  protiepidemickych opatreniach, u personalu taktiez v manipulacii s
biocidnymi pripravkami,
overit’ aktualnost’ kontaktnych tidajov na rodi¢ov alebo iného zakonného zastupcu diet’at’a pre
pripad vzniku zdravotnej indispozicie u dietata, a to z dovodu zaistenia jeho okamzitého

navratu do rodiny.

Hygienické poziadavky




- odvijaju sa od typu ubytovania (pevny objekt, chatky, stanové tdbory) a od Standardného sposobu
zabezpecenie jednotlivych ¢innosti:

- pravidelné denné upratovanie s pouzitim dezinfekénych prostriedkov s virucidnym ucinkom,

- pravidelné vetranie vSetkych prevadzkovych aj ubytovacich priestorov (napr. 2x denne
upratovanie a dezinfekcia WC, umyvarni a jedalne pred kazdym podavanim stravy),

- dezinfekcia vSetkych priestorov podujatia medzi jednotlivymi turnusmi,

- vylucenie deti z ucasti na upratovani priestorov tabora s vynimkou ubytovacich priestorov
(izba, stan),

- suché zachody adrevené latriny musia byt vybavené dCistiacimi prostriedkami a doskou
vhodnou na dezinfekciu (pri latrinach sa zabezpeci primerané vrstvenie prirodnym materidlom
a kazdodenna dezinfekcia) ;

- v pripade chemickych zdchodov, tzv. TOI TOI, musi byt’ zaistena stanovena dezinfekcia;

- WC musia byt v dostato¢nom pocte, podl'a moznosti sa vyuzivaju oddelene podl'a skupin
deti,

- pre zaistenie podmienok osobnej hygieny po pouziti toalety musi byt zaistené umytie rak v
teclicej vode za pouzitia dezinfekéného pripravku na ruky s virucidnym ucinkom,

- zaistenie pravidelného a spravneho umyvania ruk v tectcej teplej vode za pouzitia tekutého
mydla a jednorazovych uterakov; pri absencii teclcej teplej vody je potrebné doplnit
umyvanie ruk pouZzitim dezinfekéného pripravku s virucidnym ucinkom; dezinfekény
pripravok s virucidnym uUcinkom na dezinfekciu rik sa odporica umiestnit do priestoru
hygienického zariadenia, do jedalne, kuchyne, oSetrovne a izolacie a priestorov urcenych na
zhromazd’ovanie,

- oddelena a bezpe¢na manipulécia s ¢istou a pouzitou bieliziou,

- hygienicky bezpe¢na manipulacia s odpadom,

- zabezpeCenie vhodnych OOPP pre personal v zmysle Standardnych predpisov na tseku
preventivneho pracovného lekarstva.

Poziadavky na pripravu stravy a stravovanie

- pripravu stravy je nutné zaistit’' v siilade so spravnou hygienickou praxou v nadvéznosti na spdsob
zabezpecenia stravovania (kuchyna v pevnom objekte, tdbornicka priprava stravy), podla
poziadaviek platnej legislativnej upravy pre dany typ stravovania, za zvySenych hygienickych
poziadaviek u personalu (rukavice, ruska, pracovny plast’, dokladna hygiena ruk) a v priestoroch
kuchyne a jedalne, podl'a moznosti s vyuzitim jedalenského riadu a priborov zariadenia pre
kazdého ucastnika podujatia a s vyuzitim skupinového vydaja stravy podl'a rozpisu.

- pokial' bude epidemiologicka situacia priazniva, mozno v pripadoch, ked z prevadzkovych
doévodov nemozno zabezpelit' pripravu stravy inak, povolit Ucast deti pri jej priprave,
s vynimkou tepelného spracovavania. Zdravotny stav deti, ktoré sa zucastiluji na priprave stravy,
musi byt posudeny zdravotnikom a deti musia dosledne dodrziavat’ vysoky Standard osobne;j
hygieny, t. j. predovSetkym ucinné umyvanie ruk,

- sprisnenému hygienickému rezimu podlieha cely retazec zabezpecenia stravovania od nakupu
hygienicky bezpecnych potravin, pouzitia pitnej vody, dodrzania skladovacich podmienok,
rozdelenia pracovnych ploch a pomdcok, zabranenia krizovej kontaminacii, spravneho tepelného
osetrenia, uchovavania pokrmov pri bezpecnych teplotach, zabezpecenia prevadzkovej Cistoty a
vysokého stupna osobnej hygieny;

- potrebné je zabezpeCit oddelené umyvanie prevadzkového riadu od riadu, pouzivaného
stravnikmi na konzumaciu;

- pre persondl, pripravujici stravu, musi byt’ vyclenené samostatné WC a umyvadlo,



- osoby, ktoré zaistuju pripravu stravy, musia mat’ zabezpecené podmienky pre vysoky Standard
osobnej hygieny, ktory zahfiia aj u¢inné umyvanie ruk, moznost' ich dezinfekcie a osusenia
jednorazovymi uterdkmi.

Spdsob zasobovania pitnou vodou

Postupuje sa podl'a standardnych postupov zabezpecenia zdroja pitnej vody v zmysle vyhlasky MZ SR
¢. 526/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na zotavovacie podujatia, vratane
jej dovozu a donasky.

Doprava

- ak je dopravu deti do tabora mozné zabezpecit’ iba verejnou hromadnou dopravou (autobusom,
vlakom), budu po ceste dodrzané Standardné protiepidemické opatrenia platné pre prepravu vo
verejnej hromadnej doprave,

- odportca sa vyuzivat sikromnad hromadni dopravu v priebehu pobytu deti na akciu, t. j. za
ucelom vyletov a pod.

Rezimové opatrenia

- vylety anavstevy verejne dostupnych atrakcii (muzea, galérie, kupaliska atd.) sa buda
organizovat’ s ohl'adom na aktualnu epidemiologicku situaciu v okrese a podla platnych vyhlasok
UVZ SR.

Postup v pripade vyskytu infekcie COVID — 19

- v pripade podozrenia na vyskyt infekcie COVID-19 bezodkladne informovat’ miestne prislusny
regionalny tirad verejného zdravotnictva;

- rodiCia, alebo zadkonni zastupcovia dietata maji povinnost’ bezodkladne hlasit vyskyt
infek¢ného ochorenia u dietata, ktoré vzniklo do 14 dni po névrate z podujatia miestne
prislusnému regionalnemu tradu verejného zdravotnictva. V pripade vyskytu infekcie COVID-
19, alebo aj iného infekéného ochorenia s epidemickym vyskytom, budd ulozené
protiepidemické opatrenia, nariadené miestne prisluSnym regionalnym uradom verejného
zdravotnictva,

- v pripade vyskytu infekcie COVID-19 bude akcia ukoncend; pri ostatnych infekciach zalezi na
ich druhu a rozsahu ich rozsirenia v danom kolektive a d’alSich faktoroch ohniska nékazy. S touto
eventualitou je potrebné obozndmit' rodiCov pred zahdjenim akcie tak, aby bola zaistena ich
dostupnost’ po cely cas konania akcie,

- priestor pre izolaciu musi byt pripraveny na vyuzitie kedykolvek, svyclenenym WC
s moznostou bezprostredného umyvania rik v tecucej pitnej vode, podl'a moznosti teplej a
naslednej dezinfekcie rik za pouzitia pripravku s virucidnym tuc¢inkom,

- musi byt zabezpecend okamzita izolacia infekéne chorého, alebo z nakazy podozrivého, a jeho
bezodkladny odvoz;

- okamzité upratanie a dezinfekcia priestorov, kde bol chory (dieta alebo ind fyzicka osoba)
ubytovany, alebo sa pohyboval, vratane dezinfekcie posteI'nej bielizne a matracov,

- v momente prepuknutia infekcie je nevyhnutné izolovat’ vSetky choré alebo z ndkazy podozrivé
osoby tak, aby sa zamedzil ich kontakt so zdravymi osobami. Mimoriadne délezité je izolovat
uzke kontakty s infekéne chorymi (napriklad spolubyvajuci, ubytovani v bezprostrednom
susedstve s chorou osobou).



pre vSetkych infek¢ne chorych vyclenit’ hygienické zariadenia a jedalensky riad,

pre chorych (deti i dospelych) je potrebné vyc¢lenit WC a miesto na hygienu ruk po pouziti WC a
to vratane zaistenia dezinfekcie rak. Ak nie si hygienické zariadenia pre jednotlivé skupiny
ucastnikov oddelené, musi byt minimalne WC a vytokové kohutiky pre osobnti hygienu
vyClenené a zvlast’ oznacené,

pozornost’ sa musi venovat aj utierkam, aj ked’ vo vécSine pripadov maju deti svoje vlastné
textilné, podla epidemiologickej situdcie sa modze pristapit k nariadeniu pouZzivania
jednorazovych uterakov, dezinfekcie vytokovych kohttikov a d’al§ich kontaktnych miest a pod.;
pre osoby vykonavajuce epidemiologicky zavazné Cinnosti a pre potreby izolacie a oSetrovne
musia byt’ vzdy uteraky jednorazové;

na umyvanie ruk sa vzdy pouzije tekuté mydlo v davkovaci.

Nakladanie s odpadom

hygienické poziadavky na nakladanie s odpadmi a odpadovymi vodami upravuje vyhlaska
Ministerstva zdravotnictva SR ¢. 526/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o
poziadavkach na zotavovacie podujatia,

zhromazd’ovanie odpadov musi zodpovedat’ zakonu ¢. 223/2001 Z. z. o odpadoch a o zmene a
doplneni niektorych zakonov; vSetky vzniknuté odpady musia byt ukladané do prislusnych
obalov, ktoré mozno l'ahko Cistit’ a dezinfikovat’; triedenie odpadov musi zodpovedat’ platnym
pravnym predpisom; zberné miesto by malo byt v dostato¢nej vzdialenosti od ubytovacieho a
hracieho priestoru,

kuchynsky odpad musi byt zhromazdovany samostatne, najlepSie v chladenom priestore
(v pripade, Ze nie je k dispozicii chladeny priestor, musi byt zabezpecena taka frekvencia odvozu
odpadu, ktora by zabranila kvaseniu a hnilobnym procesom v odpade)

odpady sa skladuji mimo priestoru, kde sa manipuluje s potravinami.

Prehlasenie o bezinfek&nosti

Prehlasenie o bezinfek¢nosti v stilade s § 4 vyhlasky ¢. 526/2007 Z. z. o poziadavkach na zotavovacie
podujatia doklada nielen diet’a, ale aj vSetky osoby zucastitujuce sa na podujati, t. j. veduci, instruktori,

personal kuchyne, personal zaistujlici upratovanie a d’alSie osoby pritomné na akcii; u deti potvrdzuje

bezinfekénost’ pisomnym vyhlasenim rodi¢ alebo iny zakonny zastupca event. ina fyzicka osoba, ktort

k tomu zakonny zastupca dietata pisomne splnomocnil a toto pisomné vyhlasenie nesmie byt starSie
ako jeden den (rozhodujuci datum je den prijatia na akciu).

Vo vyhlaseni sa uvadza:

a)

b)

ze dieta (alebo ind fyzickd osoba pritomna na akcii) nejavi znamky akutneho ochorenia
(napriklad horucky alebo hnacky), vzhl'adom k epidemiologickej situacii sa rozsiruje vyhlasenie
o0 udaje priznakov infekcie COVD-19, t.j. zvySena teplota, kasSel’, dychavicnost’, atd’.,

v priebehu 14 dni pred odchodom neprislo dieta (alebo ind osoba pritomna na akcii) do styku s
osobou chorou na infekéné ochorenie, alebo podozrivou z ndkazy a ani jemu, ani inému
prislusnikovi rodiny, zijuicemu s nim v spolocnej doméacnosti, nie je nariadené karanténne
opatrenie.

Potvrdenie o zdravotnej sposobilosti

Potvrdenie o zdravotnej spdsobilosti vyda rodiCovi, resp. zakonnému zastupcovi dietata lekar

vSeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast najskor jeden mesiac pred zaciatkom



zotavovacieho podujatia; ak dieta uziva lieky alebo jeho zdravotny stav si vyzaduje obmedzenie
zataze, sucast'ou potvrdenia su aj tieto skutocnosti.

PhDr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD., MPH,
hlavny hygienik Slovenskej republiky



