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Ne légy k6zomboés magad vagy |
a kornyezeted irant, érdekeljen,
szall ki a kéményedbdl.

Allitsd be a szabalyozé
csappantyukat gy, hogy a levegd
a tiizeléanyaghoz aramoljon,
ne fojtogasd a tiizet.
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Régi kazanok esetén 1
gyakrabban tegyél kevesebb
tiizeléanyagot, az automata és

az elgazosité kazanokat pedig

. rakd teli.

Rendszeresen tisztitsd '
a kazant, a kéményt és a fiistcsovet.

Hasznalj modern kazant
vagy kalyhat.

A levegomindséggel kapcsolatos tovabbi informaciékat megtalalhatja itt:
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A helyes fltéssel a tisztabb levegdért

Szlovakiaban a legnagyobb légszennyezési problémat A PM_ kibocsatas aranya agazatonként (2020)
a szalldé por (PM) okozza. Legjelent8sebb forrasuk a szilard

tuzel8anyaggal valé nem megfeleld fiités. A szlovakiai
haztartasok a teljes PM, -kibocsdtas (10 mikrométernél
kisebb atmérégjl porszemcsék) 60,1%-at bocsatjak ki.

6,1%

B Haztartasok
A szennyez6 anyagoknak valo hosszu tavu kitettség
sulyos kdvetkezményekkel jar, a Iégz6rendszer
karosodasatol kezdve a korai haldlozasig. Az Eurdpai
Kornyezetvédelmi Ugynokség szerint 2020-ban
Szlovakiaban a légszennyezés évente mintegy

3900 id6 el6tti halalesetért volt felel8s.

% Mezégazdasag
% Hulladékok

Ipari folyamatok
és termékek hasznalata

Kozlekedés

]

B Energetika

Ha szilard tiizeldanyaggal fiit, meg kell tanulnia a megfeleld fiitési alapelveket:

Tiizel6anyag el6készités

A frissen flirészelt fa viztartalma 50-60%-0s. Minél tobb vizet tartalmaz, annal tobb energiara van szikség
elpdrologtatasara az égés soran, és annal kevesebb energia alakul at hévé. A tiizel6anyagban lév§ viz
a flit6berendezés és a flistgazcsatorndk katranyos lerakddasait okozza. A 20% alatti nedvességtartalmu
fa harom télre is elég, mig ugyanennyi nedves faval csak egy telet tud kifliteni. A fa szaradasi ideje
legalabb egy év, idedlis esetben két év. Készitsiik elé el6re. Ne égessen el hulladékot vagy feleslegessé
valt butorokat, a nedves, a festékkel vagy ragasztdval kezelt fat. Alkalmas tlizel6anyag: szaraz fa, pellet,
brikett és faforgacs.

A helyes fiités

Tizgyujtaskor a vastagabb ronkoékre tegyen faforgdcsot és gyujtost, és feliilrél gyujtsa meg a farakast. A tiiz
meggyujtasa elStt nyissa ki a tliztér 6sszes légbedmld nyilasat. Ha a fa feltlrél lefelé haladva fokozatosan
ég, tovabb ég. Ez a tlizgyujtasi mdodszer kevesebb flistot és karosanyag-kibocsatast eredményez, mint
a papirral torténd alsé begyujtas. Az égés elsé szakaszaban hagyja nyitva a csappantyutkat, ne fojtogassa
a langot. A kormos liveg nem megfelel§ égést jelez. A legtobb mérgez6 karos anyag akkor keletkezik, ha
a fa a flit6berendezésben pardzslik. A kbvetkez6 adag tiizelGanyagot csak akkor tegye a tlizre, ha az el6z26
mar elégett.

A fiit6berendezés és a kémény tisztitasa és karbantartasa

A kazan hécserelSjén lerakdodott korom és katrany szigetelGanyagként mikodik, és megakadalyozza,
hogy a fistgazok a héjlket leadjak a flitéviznek. A kazanbdl kilépé flstgazok hémérséklete magasabb,
igy a tizel6anyag hdéhasznositasi ardnya csokken, novekszik a kéményveszteség. A kéményben is
képz6dhetnek lerakdddasok, és korom éghet. Legfeljebb 50 kW teljesitmény(i flitGberendezés esetén
a kéményt 4 havonta egyszer kell tisztitani. Ha a teljesitménye nagyobb, az id6kéz 2 hdnap. A kandallé és
a kémeény rendszeres szakszer( tisztitdsa megelGzi a tiizet, a hdszivargast, megtakaritja a flitési koltségeket
és megakadalyozza a tulzott légszennyezést. A Szlovak Kéztarsasag Belligyminisztériumanak statisztikai
szerint a korom kiégése a flit6berendezésekkel és kéményekkel kapcsolatos tuzek leggyakoribb oka.

A LIFE IP — A levegGmindség javitasa projektet (LIFE18 IPE/SK/000010) az Eurdpai Unid a LIFE program keretében tdmogatta.

A projektet a Szlovak Kdztarsasag allami kéltségvetése térsfinanszirozza a Szlovak Koztarsasag Kornyezetvédelmi Minisztériuma révén.
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Tudta, hogy a helyes flitéssel pénzt takarithat meg, 6vja az egészségét, a tulajdonat
és a kornyezetét? Annyira egyszer(i! Megmutatjuk, hogyan csinalja.

Pénzt spérolhat

A flitéberendezések cseréjével és a megfeleld flitési technikak alkalmazasaval csokkentheti a tu-
zel6anyag-fogyasztast és ezaltal a flitési kdltségeket. A megfelels flités kéz a kézben jar a megfeleld szige-

ah

elkerilheti a folyamatos tulmelegedést, és nem kell tébbé pénzt kidobnia az ablakon.

Biztonsagossa teszi az otthonat

Rendszeres karbantartassal, a flit6berendezés gondozasaval a flistcsdvek (flistelvezetés, kémény)
tisztitdsaval megel6zheti a tlizveszélyt. Nemcsak az egészségét, hanem a tulajdonat is védi. A haztartasok
csendes gyilkosa a szintelen, mérgezd, toxikus szén-monoxid (CO), amely a tokéletlen égés soran szabadul
fel.

Egészséges marad

A helyes fiitéssel csokkenti a levegébe keriilé szennyezd anyagok mennyiségét. Hozzajarul a kérnyezeti
levegé mindségének javitasdhoz és a betegségek kialakuldsanak megel§zéséhez. A statisztikai adatok

vezet Szlovakidban. Ezt a szamot kbézésen csokkenthetjiik.

Egészséges kornyezetben élhet

A rossz levegdminéség nemcsak az egészségilinkre, hanem az okoszisztémak allapotara is negativ hatdssal
van. Ez aldassa a bioldgiai sokféleséget és a termékenységet, és szorosan dsszefiigg a kedvezdtlen
éghajlatvaltozassal. A varosi terileteken a légszennyezés felelds az épiiletek karosodasaért és lathato
szennyez8déséért.

€N

Az otthonok flitése a porrészecskékkel (PM_ a PM, ) térténd légszennyezés egyik f6
forrasa. Forras: Szlovak Hidrometeorologiai Intézet
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A levegt minGségét,
vagyis amit belélegziink,
koz0s erdfeszitéssel
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haztartasok kozlekedés energetika ipar hulladékok mez&gazdasag

A LIFE IP —~ A levegdmindseg javitasa projektet {LIFE18 IPE/SK/000010) az Eurdpai Unid a LIFE program keretében tamogatta.
A projektet a Szlovak Koztarsasag allami koltségvetése tdrsfinanszirozza a Szlovak Kdztarsasag Kornyezetvédelmi Minisztériuma revén,
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teléssel és a megfelel6 héforrasok hasznalataval. A szigeteléssel ndvelheti otthona energiahatékonysagat,

szerint a légszennyez6 anyagoknak vald hossz( tava kitettség évente koriilbelil 4800 id6 el6tti haldlesethez



Nagyon fontos, miben fiitlink (fit6berendezés), mivel fiitiink (a tlizel6anyag) és hogyan flitsiink (a kezelés).

Miben flitliink?

Egy régi kazan évente koriilbelll 50 és 300 kg kdzdtti mennyiségii szalld port bocsat ki a levegbbe. Az (j kazanok lényegesen jobb minéségiiek, és
ha a gyarto altal elSirt Gzemeltetési utasitisoknak megfelelGen lizemeltetik Gket, évente kevesebb mint 15 kg szallé port termelnek.

Egy égésteres kazin Tobb égésteres kazén Elgazosité kazin Automatizdlt kazin

LoalGanyay
tartily

tizeldanyag
= I
égéstér "
égdsi csighs
levegd szllitoszalag

Az elavult vegyestiizelést kazan elgazositd kazanra cserélésével évente tobb szaz eurdt takarithat meg.

Mivel fitink?

Szlovakia lakossaga sorban biomasszat, vagyis tizifat, faforgacsot, fa pelletet, fa brikettet haszndlnak szilard tiizel6anyagként a csaladi hazak
fltésére.

A faval valé fltésnél figyelni kell a mindségére. A leggyakoribb hiba a nedves, nyers fa elégetése. Ennek nagyon magas, akar 50%-os

a viztartalma, amely az égés soran elparolog, a fa sokaig fiistol, fennall a veszélye, hogy a kétrany és a korom eltémiti a kéményt, és romlik
a kornyezé levegs mindsége.

A fa nedvességtartalma nagyban befolyasolja a tiizelGanyag flit6értékét. A szaraz fat konnyii elégetni, ezért a szdraz fa fogyasztasa jelentdsen
alacsonyabb a nedves fahoz képest. A fa viztartalmdnak 20%-os ajanlott hatirértéke eléréséhez a fit 1-2 évig kell szdritani. Fontos

a megfeleld tarolas. A fat védeni kell a nedvességtdl, akar alulrdl, akar felllrél. Ezért nem tanacsos a fat kdzvetleniil a féldre helyezni, tets vagy
egyéb fedés nélkil.

A torvény tiltja a hulladékégetaést. A hulladék tiizelGanyagként valo felhasznalasa a fiist sotétségébdl dllapithato meg.

Nem tartoznak a tiizel6anyagok k&zé a régi butorok, forgacslapok, OSB-lapok, rétegelt lemezek, fa ablakkeretek, régi magazinok, mdanyagok,

textilidk, régi olajok, gumiabroncsok, cipdk, lindleum és laminalt padlok.

Altalanossagban érvényes, hogy csak a fiitéberendezés gyartéja altal a hasznalati utasitisban megadott tiizelGanyag elégethet el.

Hogyan flitsiink?

A kandallok és kalyhak tizemeltetdi szamara fontos a tlizgyujtas mddja. A fa akkor ég a legjobban, ha elegendé levegéhéz jut. A nagyobb fahasabo-
kat tegye a tliztér aljara, a kisebb darabokat és a forgacsot pedig a tetejére. A tiz meggyujtasdhoz valasszon papir helyett szilard begyujtdanyagot,
és helyezze a forgacsok kdzé, amelyek konnyebb meggyulladnak. A fa feliilrél lefelé ég, emiatt tovabb ég, és kevesebb fiistét és szennyezd anyagot
termel. Csak akkor adjuk hozza a kbvetkezé fahasabokat, ha mar parazs keletkezett.

Az optimalis hozzarakdsi id6kozok kandalloknal oranként, kilyhaknal napi 1-3 alkalommal. A kazdnokndl a tiizel6anyag hozzaadasanak idGinter-
valluma a flitéberendezés tipusatdl fiigg. Irdinymutatdsként egy vegyestiizelés(i kazin esetében 2-4 6ra, egy égésterii kazdn esetében 4-12 dra, egy
elgdzositd és automatizalt kazan esetében pedig 8 6ranal hosszabb idSintervallum lehet.

A hatékony flités kulcsa a kandalléban, kemencében vagy kdlyhdban a tiiztér leveg6ellatisanak megfelelS bedllitasa az égéshez. Soha ne korlatozza
a levegdellatast a tliz meggyujtasakor és a kezdeti égéskor. Hagyja, hogy a fa kell6képpen meggyulladjon, és ezutdn fokozatosan szabdlyozhatja

a levegdellatast. A hidnyos levegdellataskor tokéletlen az égés, ami a mérgezd szén-monoxid (CO), a rakkeltd benzo(a)pirén és a korom tilzott
mérték( termelGdésével jar. lobb, ha gyakrabban teszink ra kisebb mennyiségli tiizelGanyagot, és hagyjuk meggyulladni, és csak ezutdn korldtozzuk
a levegGellatast.

Bérki tud megfelelGen fliteni! Fontos az eljaras és a technika elsajatitasa.
Az eredmények hamarosan megérkeznek.

A levegémindséggel kapcsolatos tovabbi ,.Ma lélegzem”
informaciokat megtalalhatja itt: mobiltelefon alkalmazas:
v

www.populair.sk www.dnesdycham.sk




A Szlovak Koztarsasagazon EU-tagallamok egyike,

sminBségi problémakkal néznek szembe,
amelynek jelentésinegativ hatdsa van a polgarok
egeészsegere es yrnyezetre.

A levegminéségijavitasa - LIFE IP projekt, a
levegémindseg javitasat celzo kildnos intézkedések
végrehajtasara asszpontosit, tamogatja a levegémindség
és levegévédelem terUleten érintett partnerek oktatasi,
kommunikacids és megfigyelési tevékenységeit.

A projekt {6 célja a hatékony levegéminoseg-

A projekt koltségvetése: 15 000 000,00 EUR
Az EU pénzligyi tamogatasanak nagysagrendje: 9 000 000,00 EUR
A projekt id6tartama: 01.02.2020 - 31,12.2027

A projekt 6sszehangolja:
i L e
LIFE __u__u_.‘o_mxnxoo@: ac ammm@zz = LevegOmindség Javitasa
Szlovék Kiztarsasag Kéryezetvédelmi Minisztériuma

sk

A levegdmindség javitasa - LIFE IP projektet (LIFE18 IPE/SK/000010)
az Eurépai Unid tdmogatta a LIFE program keretein beldl

A projekt a Szlovak allami koltségvetésbdl, a Szlovak Kdrnyezetvédelmi
Minisztériumon keresztil finanszirozott

www.populair.sk

A levegémindség javitasa - LIFE IP projektet

Noveljlk a levegd
minoséget

www.populair.sk
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Noveljlk a lakossag tudatossagat és Segitiink az dllami és helyi
felhiviuk a figyelmét a levegé minGségére hatésdgoknak levegémindségi

A

Megfigyeljiik a levegé mindségét és a

levegdmindségi intézkedések hatasait
erek bevonasaval

alamint a karcinasén henznla e,
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A rossz levegémindség egészségiigyi és gazdasagi hatasai

Szlovakiaban a leggyakoribb haldlozasi ok a
keringési rendszer betegségei. Bar a levegd
|étfontossagu az emberek szamara, sokan
nem kapcsoljak dssze a szennyezett levegot
az egészségik mindségével.

A szennyezd anyagoknak valé hosszu tavu
kitettség sulyos kévetkezményekkel jar,

a légz8rendszer karosoddsatol kezdve a
sziv- és érrendszeri betegségeken &t a korai
haldlozésig. A szennyezd anyagok rendkiviil
magas koncentrécidjanak valo rovid tava
kitettség szintén veszélyes.

A lakossag finom részecskéknek PM,
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Az Eurdpai Kbrnyezetvédelmi Ugynokség
szerint Europaban évente tobb mint 400 ezer
ember hal meg id6 el6tt a légszennyezés
miatt. Szlovakiaban ez a szam évente
korilbelill 5 ezer id6 el6thi halalesetet jelent.

A rossz levegéminéség hatdsa gazdasagilag
is érezhetd - példdul a csdkkentett aktivitasu
napokban, a betegszabadsagban, a kérhazi
kezelésben. Fontos a levegminiség
javitdsat, a megbetegedések és a haldlozas
megelézését célzo intézkedések tamogatasa.

; valé kitettsége (2019)
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REX:

Lengyelorszag

A grafikon a PM
orszdgok lakossdga ki van téve. Forrds: OECD

Szlovékia Csehorszag Magyarorszdg EU-27 Ausztria

Svédorszag Finnorszag

,sfinom részecskék dtlagos éves koncentrdcidjanak értékét mutatja (ug/m’), amelynek a kivdlasztott

A levegémindséggel kapcsolatos tovabbi informaciékat megtalalhatja itt:

www.populair.sk
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ALIFE IP — A levegdmindség javitasa projektet {LIFE18 IPE/SK/000010) az Europai Unid a LIFE program keretében tamogatta

A projektet a Szlovak Koztarsasag allami koltségvetése tarsfinanszirozza a Szlovak Koztarsasag Kornyezetvédelmi Minisztériuma réven
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A légszennyezé anyagok lathatatlan
kockazatot jelentenek az egészsé-
giinkre. Ezek forrasa a természetes
folyamatokban is megvan, de fsként
az emberi tevékenységbél szarmazik.

Porrészecskék (PM
000600060

A legjelentdsebb forras a szilard
tlizel6anyaggal térténd haztartasi fltes.
Magas koncentraciok mérhetdk a forgalmas
utak mentén és a parkoldkban is.

Nitrogén-oxidok (NO,)  © @ © O

A domindns forrasok a kdzuti kozlekedés,
valamint az ipari és energiatermelési
égési folyamatok.

0006
A foldi 6zon a légkorben keletkezik
a nitrogén-oxidok és az illékony szerves
vegyliletek kémiai reakcioi sordn
a hapsugarzas hatasaival parosulva.

2000
A 6 forrasok az ipari és energiatermelési
égési folyamatok, illetve a magas
kéntartalmu szénnel térténd haztartasi
flités.

Benzxo(a)pirén (BaP) @ © O

Olyan veszélyes anyag, amely tokéletlen
égés soran keletkezik. Legalapvetébb
forrasa a haztartasok szilard
tizel6anyaggal torténd fitése.

Szén-monoxid (CO) © @

Szintelen, mérgezd gaz, amely
a tokéletlen vagy nem hatékony égés
soran keletkezik.

Benzol (C,H,) © @

Rakkelts anyag, amelynek forrasa a kézuti
kozlekedés és a petrolkémiai ipar.

PM, .}

10

A levegonk, az egészségiink

A tiszta kdrnyezet alapvetd fontossagu
az emberi egészség és jolét

szempontjabol. o PM,, PM,,
Szlovakia lakossaga mar hosszu ideje <10Hm <25 um
ki van téve a légszennyez& anyagok i .-

magas koncentracidjanak.

A kornyezeti leveg6 szennyezettségi
szintje negativ hatassal van

EMBERIHAJ

50-70 pm

a kozegészségre és a kdrnyezetre, és az .- -
EU orszégai kozul Szlovakiaban az egyik

legmagasahbb a szallo pornak (PM
vald kitettség atlagos szintje. Bar az
elmult években tapasztalhato volt

25) A haj vastagsdga és a porrészecskék

méretének dsszehasonlitisa PM,  €s PM, |

némi javulas, a helyzet Szlovékia egyes
térségeiben tovabbra sem kielégitd.

A légszennyezd anyagok lehetséges hatasai az emberi
egészségre

0000 6@ o

léguti betegségek stlyosbodasa o
(asztma, horghurut)

a sziv- és érrendszeri betegségek sulyosbodasa
(szivroham, szabdlytalan pulzus)

a szem, az orr €s a torok irritacioja

a kozponti idegrendszerre gyakorolt hatds )
(faradtsag, fejfajas, szédulés, hanyas)

a rak kialakuldsanak kockazata )

a reproduktiv rendszerre gyakorolt hatas (5]
a vér Osszetételének valtozasa
allergias reakciok és gyulladasok

az immunrendszer betegségei

Az érzékenyebb népesséqgcsoportok kiilénésen
veszélyeztetettek.

Ha On is a lakossag érzékeny
csoportjaba tartozik, nagyobb
valésziniiséggel tapasztalja a rossz
levegéminéség okozta egészsé-
giigyi tiineteket.

Honnan tudhatom, hogy
a lakossag érzékeny
o csoporijaba tartozom?

A lakossag érzékeny csoportjaba tartoznak a
gyermekek, a terhes ndk, a kronikus betegek
és az idgsek.

A gyermekek aktivak, ezért f
tobb levegét fogyasztanak, £
és gyakrabban |élegeznek 4 )
szajon at, ami tobb szennyez6 W ~4

anyagot juttathat a szervezetbe.
A szennyezl anyagok veszélyeztethetik a
gyermekek neuroldgiai és fizikai fejlédését.

r A terhes ndk szintén a lakossag
egyik érzékeny csoportjat képviselik,
akik a rossz levegémin@ség miatt
rendkiviil érintettek. A terhesség
alatt a légszennyezé anyagok magas
koncentracidjanak vald kitettség mind a n6,
mind a baba szamara egészségligyi kockazatot
jelent.

Ha On krénikus légzészervi
betegségekben, példaul asztmaban,
hdrghurutban vagy obstruktiv
tidébetegségben, illetve sziv- és
érrendszeri betegségben szenved,
akkor On is a lakossag egyik érzékeny
csoportjaba tartozik.

im

Az idések egészségi
allapota a kor elérehaladtaval
természetesen

romlik, emiatt nagy a
valdszinlisége a légzGszervi
és sziv- és érrendszeri
megbetegedéseknek.



populdir Ne szennyezziik a levegét
hulladékégetéssel!

Ahaztartasi kdlyhdkban, kazanokban vagy kerti t(izhelyeken torténd hulladékégetés
veszélyes szennyez@anyagokat juttat a leveg6be.

Az otthonainkban A hulladékégetSkkel ellentétben a haztartdsokat nem szerelik fel driga
és kertjeinkben torténd ellenérz6 és sziir6berendezésekkel a hulladékégetés negativ hatasainak
égetés soran keletkezé mérséklésére. Olyan berendezésekkel sem, amelyek elésegitik a hulladék

karos anyagok nem jutnak el hatékony elégetését, ahol elengedhetetlen az égési folyamat, mivel nem
biztosithato, hogy a hulladék elégetése hazi koriilmények kozott tokéletes

magasan a légkorbe. Altaldban . y i . j ks
legyen, ezért nem tanacsos a hulladékot ilyen médon artalmatlanitani.

az égetés helyének kézelében

hullanak vissza. Belélegezziik, Haztartasi fltéshez csak a flit6berendezés gyartdja altal a haszndlati

és az étellel egyiitt utasitdsban megadott tiizel6anyagokat szabad elégetni. A tiizelGanyagot

fogyasztjuk csak olyan hivatalos keresked6t6l szabad vasarolni, aki garantdini

el Sket. tudja a mindségi kovetelményeket. Tilos a kommundlis hulladékot és

a masodlagos tilizel6anyagot (hulladékbdl késziilt tiizelGanyag) haztartasi
fiités céljaira elégetni.

Ennek a szabalynak a figyelmen kiviil hagyasaval:

1. torvényt sért,

2. jelentésen megndhet a fiitGberendezés, a fiistcs6 és a kémény karbantartasi koltsége,
3. jelentdsen lerdvidiil a fiitéberendezés élettartam, és hamarabb kell cserélni,

4. sulyos egészségkarosodast okozd szennyezd anyagok kerlilnek a levegébe.

A haztartasi hulladék elégetésével egyszerre két torvényt is megszegiink:

a légkdr védelmérdl és bizonyos tdrvények médositasardl a hulladékokrél mm&. évi 79.

és kiegészitésérdl sz616 2023. évi 146. térvény 32.§ rendel- térvény 13.§ rendelkezései érhaﬁné-
kezései értelmében tilos: ben tilos:
* a hulladékégetdktdl vagy a hulladékégetéssel is foglalkozd e akemmunalis hu!ladék Mtterapm
Iétesitményektdl eltérd létesitményekben hulladékok és hulla- illetve a haztartasi fiit

dékbdl eléallitott tiizeldanyagok égetése, kivéve az engedé-
lyezett masodlagos tiizel6anyag-tipusokat,
» nyilt tdztérbe és nyilt terepen barmilyen anyagot elégetni,
kivéve a szaraz, vegyi anyagokkal nem szennyezett ndvényi
anyagokat.

ben torténd elégetése.

Mi keriil a levegébe, amikor

NEHEZFEMEK
NEM METAN ILLEKONY ! hulladékot égetiink?
SZERVES VEGYULETEK POLICIKLIKUS AROMAS
SZENHIDROGENEK 1 ] 5 | = = L .

Még a leggyakoribb haztartasi hulladékok égetése soran
ESICE is' szamos ?Iya{\ fzer_myez(i alny?g szabadul fel, amelyek
TR silyos egészségligyi problémakhoz vezetnek. Lehet,
\ / hogy nem mutatkoznak azonnal, de komoly egészségiigyi
panaszokat okoznak: szdraz, égé szem, kronikus sziv- és

tidbébetegségek sulyosbodadsa, amelyek korai halalhoz
is vezethetnek. A legnagyobb veszélynek a sziv- és
tiddbetegek, az id6sek, a kisgyermekek, a cukorbetegek
és a terhes n6k vannak kitéve.




Soha ne égessiink elin Hogyan csokkenthetjiik a haztartasunkban
keletkez6 hulladék mennyiségét?

Refuse — elutasitas
e Ne engedjiink a divatirdnyzatoknak, és ne vasaroljunk
minden szezonban uj ruhdkat, cipGket, kiegészitGket.
e Csak olyan termékeket vasaroljunk, amelyekre valéban
sziikségiink van.
e leldljiikk meg a postaladankat egy tablaval, amelyen az all:
»Szordlapot nem kériink”.

Reduce - csokkentés
» Vasaroljunk csomagolas nélkiili élelmiszert.
» Csak épp annyi ételt vasaroljunk, amennyit elfogyasztunk,
hogy ne dobjuk ki feleslegesen.
® Haszndljunk k6zénséges csapvizet.
e Részesitsiik elényben a helyi
termékeket és éleimiszereket.

_ e Az iratokat inkabb A IngObb
S R : elektronikus uton kiildjiik £
ACSLEMEZT el. hulladek az,
=N Reuse - ljra felhasznilas amit nem
= Részesitsiik elényben termelunk
az ujra felhasznalasi
megoldasokat az eldobhatdk meg!
helyett (pl. pamutzsak

NYILASZAROKAT, BUTOROKAT, PAPIRT a miianyag zacskk helyett,
pamutpelenka vagy arclemosé parna

g — > > ; az eldobhato helyett stb.).

e Hasznaljuk ki jobban a kényvtarakat, kélcsonzéket,
mosodakat, autokolcsonzdket.

e Ajanljuk fel masoknak a felesleges butorainkat,
lakaskiegészitbket, textilidkat, vagy vigyiik Sket

TETRAPAK DOBOZOKAT hulladékudvarba.

e Kezdjiik el otthon szelektdlni a hulladéket - legaldbb
a papirt, a mianyagot és az (iveget.
. e = Ne dobjuk a régi késziilékeket a haztartdsi szemétbe,
. hanem vigyiik a kijelolt helyekre.
HASZNALT OLAJAT & » Vigyiik vissza a boltokba a visszavélthaté liveg- és méanyag
=~ A palackokat és alu-dobozokat.
v e Vegyiink részt papirgytijtési megmozdulasokban.

Rot — komposztalas
¢ Hozzunk létre komposztalét a kertiinkben, és tegyilk oda

e . .
‘ & ; a konyhai hulladékot.

) = Keressiitk meg, hol van a legkozelebbi nyilvanos
BIOHULLADEKOT

komposztalo.

A LIFE IP — A levegmindség javitasa projektet (LIFE18 IPE/SK/000010) az Eurdpai Uni6 a LIFE program keretében tdmogatta.
A projektet a Szlovdk Koztarsasag allami koltségvetése térsfinanszirozza a Szlovék Koztarsasag Kérnyezetvédelmi Minisztériuma révén.
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